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Introduksiyon

Ang ini nga talamdan isa ka koleksyon sang
basic kag importante nga katekismo kag palangadion
sang Katoliko sa pagbalik sa Ginuo kag pag-ayo sang
balatian.

Ang Holy Trinity Divine Healing Ministry
nagapamatuod sang gahom sang Ginuo sa pag-ayo sang
may masakit sa huna-huna, lawas kag kalag ilabi na gid
sa may malubha, di maintiendihan o di kilala nga sakit.

Paagi sa sini nga simple nga gabay buot sang
ministerio nga ipaambit ang mga sikreto sa pag-ayo o
pagbag-o. Ang 6 ka Bolohaton sa “Healing”;

1) pagkompesar, 2) santos nga misa, 3) santos nga
pagpangalawat, 4) Santo Rosaryo, 5) 3-adlaw nga
bihilya, 6) maghimo sang promesa sa Ginuo.

Paagi sa sini nga talamdan handom nila ang
tanan nga pamilya anuman ang ginatuuhan
madiskubrihan kag mahibaluan ang gahom sangs
pagpang-ayo ni Hesukristo paagi sa mga sakramento
para sa kahimayaan sang Ginuo.

AMON MISYON:

Pagdala sang gahom sang SAKRAMENTO SANG
PAG-AYO sa may mga masakit paagi sa katekismo,
testimonya, pang-parokya nga misyon para sa
dugang nga pag-apresiyar sang Kristiyano nga
Pagtuo.

(Pahibalo: Ang Imprimatur kag Nihil Obstat sang
ini nga talamdan gina proseso pa.)
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BOLOHATON SA HEALING
* 1) PAGKOMPESAR (p.2)

Pinakanubo 1 sa isa ka tuig ukon inseguida kung
ang Katoliko nakahimo sang daku o “mortal” nga
sala; may 3 ka kondisyon ang daku nga sala:

a) pagkabug-at sang ginhimo, b) bug-os nga ihi-
balo, ¢) bug-os nga pagpasugot sang kabubut-on

* 2) SANTOS NGA MISA (p.16)

Kada Domingo kag “Holidays of Obligation”
(Enero 1, Disyembre 8 & 25)

* 3) SANTOS NGA PAGPANGALAWAT (p.20)
Kada misa (basta ang Katoliko wala daku 0 “mor-
tal” nga sala); Pinakadyutay, isa ka bes sa isa
ka tuig (Pagkabanhaw ni Kristo) kag kung
tagumatayon

0 4) SANTO ROSARYO (p.23)

Adlaw-adlaw (ginapangabay ni Mama Mary,
Fatima, Portugal Aparisyon, 1917; Lourdes 1858)

0 5) BIHILYA (p.31)
Pagpangadi oras-oras sa 3 ka adlaw (6 sang aga —
12 sang gab-i) kaupod ang pamilya o kakilala para sa
nagamasakit sa ospital o balay

0 6) MAGHIMO SANG PROMESA SA

GINUOQO (p.37)

Habangbuhay (sang may sakit kag/o kapamilya
sang maysakit;

* kinahanglan (utos sang Dios kag simbahan) ¢ boluntaryo



1) PAGKOMPESAR

Pagkompesar — ang sakramento nga nagapatawad sang
mga sala nga nabuhat pagkatapos sang Bunyag

paagi sa pagpatawad o absolusyon nga ginahatag
sang pari.

Nga-a Kinahanglanon Magkompesar sa Pari?

Sabat: Ang Dios lamang ang makapatawad sang sala.
Apang si Kristo naghatag sang gahum sa
pagpatawad sang la sa iya mga Apostoles sa
paghimo sini sa iya ngalan (Jn. 20: 21-23): Kon
ano ang imo ginadumili-an sa duta pagadumili-
an man didto sa langit, kag kon ano ang imo
ginatugotan sa duta pagatugotan man didto sa
langit (Mt. 16: 19).

PAANO MAKAHIMO SANG MAAYO NGA
PAGKOMPESAR

Ang sakramento sang pagkompesar wala sing
gintalana nga pamaagi. Isa ini ka halintang o ti-on sa aton
malaba nga proseso padulong sa maayo nga pagbag-o. Amo
ini ang paagi nga makahatag kalinong sa aton painu-ino kag
sa pag-unwad. Agud maagum naton ini nga mga kaayuhan,
dapat mahibal-an naton ang mga sadsaran sang kamatuoran
kag gamiton ini sa aton kaugalingon nga pangabuhi.

ANG BUG-0S NGA KAMATUURAN
1. Ang Dios nagahigugma sa aton sing labi kag gusto
Niya nga makaagum kita sang kalipay nga wala
katapusan.
2. Maangkon lamang naton ang walay katapusan nga
kalipay kon gamiton naton ang aton kahilwayan angot
sa kabubut-on sang Dios.

2




3. Ang pagsupak sa pagtuman sang kabubut-on sang Dios, isa
ka sala kag ang kabug-at sini depende sa masunod:

v" sa hinimuan o sa ginalikawan himuon (pagkabug-at
sang ginhimo);

v saaton nahibaluan, aton katuyuan kag sa kahilwayan
(bug-os nga ihibalo); kag

v’ sa sitwasyon (bug-os nga pagpasugot sang kabubut-
on).

4. Sa pagpamalibad sa pagsabat sa paghigugma sang Dios,
ang sala isa ka buhat sang pagkawala sing kabalaslan,
pagkabugalon, kag pagsuway batok sa lya.

5.S5a kada pagpakasala, kita nagapalayo sa Dios, kag
ginahatagan naton ukon sang iban man nga tinuga sing
igtalupangod kag paghigugma ang aton mismo
kaugalingon, nga nagakadapat lamang sa Dios.

6. Sa sini nga paagi, nagahimo kita sing kalainan sa aton
kaugalingon kag sa iban pa bangud ginaligwat naton ang
plano sang aton Manunuga.

7. Sa lya balaan nga paghigugma, ang Dios handa gid pirme
sa pagpatawad. Wala gid Siya nagauntat sa pagpanawag sa
aton pabalik sa lya kag sa maayong pamatasan.

8. Kon gusto naton maagum ang kapatawaran sang Dios, dapat
sabton naton ang panawagan Niya sa:

e PAG-UNTAT sa pagpakasala;

e BAYAAN ang mga sitwasyon nga makadala sa aton
sa pagpakasala; kag

e MAGBALIK sa Dios sing may mahinulsulon nga
tagipusuon.

9. Magpangayo man kita patawad paagi sa ministerio sang
simbahan, suno sa kagustuhan ni Jesus sang magbilin Siya
sa mga apostoles sing gahum sa pagpatawad sang mga
sala. (Jn. 20:22F)



10.Pag-intiende nga paagi sa aton mga sala, ginpakasal-an
naton ang Dios, ginpahanumdom liwat ang pag-antos
kag pagkamatay ni Jesus kag naghatag halit sa aton mga
kasilingan kag sa aton kaugalingon. Ang pagbaton sang
pagpatawad sang Dios paagi sa pagkompesar, makahatag
sa aton sing matuod nga pagkabanhaw sang aton
kalag. mabanhaw kita liwat sa bag-o nga kabuhi sang
grasya. Paagi sa sini nga sakramento, makabalik kita sa
Dios, sa simbahan, sa aton nga kasilingan kag sa aton
kaugalingon.

MGA HILIKUTON ANTES MAGKOMPESAR
Ang pinakaimportante nga dapat naton tandaan, amo ini,
“Indi lang nga magkompesar kita,” kundi nga “makahimo
kita sing maayo nga pagkompesar.”

e Sa pagkompesar, dapat mangin sinsero

sa paghinulsol sa mga sala nga nahimo.

e Magkompesar nga ginatuad sing matuod kag may
pagpaubos ang mga sala.

¢ Mangin handa sa paghinulsol kag pagbag-o.

e Mangin determinado sa paglikaw sa pagpakasala sa
palaabuton nga mga inadlaw kag sa pagkabuhi sa
kabubut-on sang Dios.

Agud matuman ini tanan, maghimo sing hantop nga pag-
usisa sang konsensya. Ilakip na diri ang masunod:

a) Paghibalo sang kabug-at sang sala kag kadamo sini, sa
sini man, sa pulong ukon sa buhat, malain man ang ginhimo,
ukon maayo tani ang hilimuon pero wala nahimo. (“sin of
omission”)

b) Pag-intiende nga paagi sa aton mga sala, ginpakasal-an
naton ang Dios, ginpahanumdom liwat ang pag-antos kag
pagkamatay ni Jesus kag naghatag halit sa aton mga
kasilingan kag sa aton kaugalingon.
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Mga importante nga makabulig sa mayo nga pag-usisa

sang konsensiya;

1. Pangamuyo sa Espiritu Santo para sa kaliwanagan kag
katawhayan.

2. Pagbasa sang mga balasahon halin sa Bibliya para
makabulig madiskubrihan ang kapasidad sang aton
sala, ang wala katapusan nga paghigugma sang Dios
kag ang handa Niya nga pagpatawad.

3. Pagpanumdom liwat sang mga pamangkuton parte sa
aton obligasyon sa Dios, sa kapwa kag sa sarili.

PANGAMUYO ANTES MAKAUSISA SANG
KONSENSYA

Kari ka Espiritu Santo, sa akon kalag kag buligi ako nga
makilala ko sing maayo ang akon mga sala, mahinulsolan
ko ini kag maagum ang lubos nga kapatawaran sang Dios
Amay.

Sa Imo kasanag, iwagi ang akon nadulman nga
painuino, sa imo kalayo, painita ang mabugnaw ko nga
tagipusuon kag sa Imo kaayo, pun-a ako sang imo gugma
kag kusog.

Kabay nga mabinag-binag ko ang akon mga sala nga
nahimo kag ang kaayuhan kuntani nga wala ko mahimo.

Buligi ako nga mahinulsulan ko sing hugot ang tanan
ko nga mga kasal-anan, pabakura ako sa paglikaw sini,
agud magkabuhi ako sa imo gugma, paghidaet kag
kalipay. Amen.



TALAMDAN SA PAG-USISA SANG KONSENSYA

Madamo ang pamaagi sa pag-usisa sing maayo sang
aton konsensya.

Ang masami nga buluhaton amo ang pagtalupangod
sang aton kabuhi angot sa Napulo ka Sugo sang Dios, kag
tan-awa kon kapila mo ini ginlalis kag wala ginsunod. Isa
pa ka paagi amo ang pagbinag-binag sang “basic
Christian virtues” (pagtuo, paglaum, paghigugma sa
Dios kag  isigkatawo,  pasensya,  pagkaputli,
pagkamatamparon) kag pagtan-aw kon ginatuman o wala.

May iban pa gid nga paghimo sang pag-usisa sang
konsensya pero ang mas importante amo nga ibutang
naton ang aton kaugalingon sa presensya sang
makagagahum nga Dios kag pamangkuton ang aton
kaugaligon sang himpit nga kamatuoran, kon bala nalipay
man siya sa aton ukon wala, kag ngaa?

Pamuno nga mga Pamangkot

San-o0 ang katapusan ko nga pagkompesar? Maayo man
bala ang akon pagkompesar?

Naghimo man bala ako sang nagakadapat nga pangako
sa Ginuo? Natuman ko bala ang amo nga pangako?
Nakahimo gid bala ako sing grabe ukon daku nga sala
halin sang katapusan ko nga pagkompesar?



ANG NAPULO KA SUGO SANG DIOS:

1. Ako ang Imo Ginuo kag Dios, Higugmaon
mo ang Dios labi sa tanan.

Nagatuo ka sa Dios kag sa iya lamang nagasimba?
Nagpati ka sa mga diwata, babaylan, manughimalad,
kag anting-anting? Nalimtan mo ang mangadi?
Nagduha-duha ka sa mga kamatuoran sang
pagtuluohan?

2. Dili mo paghingalanan ang ngalan sang Dios
sa walay kapuslanan.

Ginamit mo ang ngalan sang Dios sing walay
pagtahud? Nanumpa ka ukon ginapasumpa mo ang
iban sa butig? Ginatiaw-tiawan mo ang mga pari ukon
madre kag ang mga butang nga sagrado? Naglapas ka
sang imo saad?

3. Pakasantoson mo ang adlaw sang Ginuo
mga Domingo kag fiesta nga may tatlo ka
krus. (Disyembre 8, Disyembre 25 kag
Enero 1)

Ginhungod mo ang paglapas sa pagsimba sa
Domingo kag sa mga fiesta nga may tatlo ka krus?
Nagtrabaho ka sing mabug-at ukon ginsugo mo ang
iban nga magtrabaho sing mabug-at sa sinang adlaw
sing wala magaka-igo nga kabangdanan? Ginpalipas
mo ang imo nga tinion sa malain nga pagpanglingaw-
lingaw?



4. Tahuron mo ang imo Amay kag lloy.

(Sa mga anak): Ginpaugtas mo ang imo ginikanan.
Gintamay mo sila?

(Sa mga ginikanan): Gintudloan mo bala ang imo anak
sa pagka-kristiyano? Ginhatagan mo sila sing malain nga
halimbawa?

5. Dili ka magpatay.

Nagpatay, nagsamad, nagdumot, naghatag ka sing
kasakit sa imo isigkatawo? Naghandum ka magtimalos?
Nangindi ka magpatawad? Gin-halitan mo ang imo
kaugalingon nga lawas tungod sa wala nagakaigo, nga
pagkaon ukon pag-inom? Naghatag ka sing iskandalo?
Miyembro ako sang makhas nga organisasyon?
Nakigbahin ka sa indi husto nga “birth control” nga
ginadumilian sang Iglesya? Sa pagpatay sang bata nga
wala pa matawo? Nagpalapnag ka o nagtudlo ka sini?

6. Dili ka magpakasala batuk sa pagkaulay.

Nakasala ka batuk sa pagkaulay? lkaw lang isa ukon
may kaupod ka? Ginkalipay mo ang pagpanumdum sang
mga malaw-ay nga butang? Ginbutang mo ang imo
kaugalingon sa kahigayunan sa pagpakasala batuk sa
kaputli paagi sa pagbasa sang mga malaw-ay nga
balasahon, pag-upod sa malain nga kaupod, pagtan-aw
sang indi maayo nga sine? Nakipagrelasyon ka sa
kapareho mo nga babaye o lalaki



7. Dili ka mangawat

Nangawat ka? Nagdaya ka sa imo pagbaligya ukon
pagbakal? Ginhalitan mo ang pagkabutang sang iban?
Gin-uli mo ang imo kinawat? Naghandum ka
mangawat? Nagpasaka ka sang imo kwarta sing mataas
nga interes.

8. Dili ka magbutang-butang sa imo isigkatawo
kag dili ka magbutig.

Nagbutig ka? Nagbutang-butang? Nagpierde ka
sang dungog sang iban paagi sa hungod sang imo
pagpanulay kag pag-agaw sang kasal-anan ukon sayup
sang iban?

9. Dili ka mag-ibog sa asawa sang imo isigkatawo.

Naibog ka sa asawa ukon bana sang imo
isigkatawo? Ginrumpag mo ang isa ka pamilya tungod
sang imo pagpanulay kag pag-agaw sang bana ukon
asawa sang isa ka tawo? Ginpalangga mo bala ang imo
kapihak?

10. Dili ka maibog sang manggad sang imo
isigkatawo

Naibog ka sa manggad sang imo isigkatawo? Nag-
agaw ka sing duta ukon palanub-lion? Nagpadaku ka
sang imo manggad sa bili sang balhas sang iban.



PAGKOMPESAR

Kon nakilala kag nahinulsulan mo na ang imo mga sala,
pagtapat sing malig-on nga dili ka na magpakasala. Handa
ka na karon sa pagpalapit sa kompesyonaryo. Dumdoma
nga si Kristo ang yara sa kompesyonaryo. Handa Siya
magpatawad sa kasing-kasing nga mahinulsulon. Wala
sing sala, bisan ano kadaku, nga indi mapatawad kon may
matuod nga paghinulsol. Gani indi pag-ilikom ang imo
sala tungod sa kahuya. Ang kahadlok ukon kahuya sa
kompesyon bunga sang panulay.

ANTES MAGKOMPESAR

a) Hantop nga magpangayo sing patawad sa Dios kag
sang iya grasya nga mapahilayo na sa pagpakasala pa.

b) Tinguhaon nga makilala ang kabangdanan sang imo
mga sala; malaut nga bisyo, personal nga kaluya,
malain nga pamatasan kag mangita paagi kon paano
mauntat bisan pa isa-isa lang sini. Magtinguha sa
pagbag-o para mangin maayo nga tawo paagi sa
pagbiya sang isa ka daku mo nga depekto ukon
paumwaron ang isa mo ka maayo nga birtud o kinaiya.

c) Pangayuon sa Ginuo ang grasya sang maayo kag
himpit nga pagkompesar.
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SA TION SA PAGKOMPESAR

1. Magluhod ka sa kompesyonaryo, manguros

kag magsiling:
Padre, bendisyuni ako kay nakasala ako.
Ang akon ulihi nga maayo nga kompesar bulan/tuig
na nga nagligad. (Ihambal kon san-o ka ulihi nga
nakakompesar)

Amo ini ang akon mga sala ”.

Isugid ang imo mga sala sa maathag nga paagi kag
may tampad sing buot. Mag-umpisa sa pinakabudlay
hambalon. Kung nakulbaan kamo, pangayo ubay o
tuytoy sa pari.

Sa daku (“Mortal”) nga sala, importante nga
(mahambal kung pila ini ka beses ginhimo, upod sang
sitvasyon nga nagpabug-at sang  ginhimo.
(halimbawa: aborsyon, isa ka bes, daluk) Isunod ang
Benyal nga sala. Halimbawa, pagsabat nga wala
respeto sa ginikanan nga wala gintuyo. Indi na
kinahanglan paghambalon kon pila ka beses ginhimo
ang Benyal nga sala kag kon ngaaman ginhimo.

Tapos kompesar sang mga sala nga nadumdoman,
ihambal:

“Sa tanan ko nga mga sala kag sala sang akon
nagligad nga kabuhi, kapin pa gid ang sala batuk sa ...
(hambalan ang pinaka-importante _nga birtud nga
nasuway, halimbawa, birtud sang paghigugma,
pagkamatamparon, pagkaulay, etc.), gapangayo ako
sang absolusyon kag kapatawaran, Padre.”
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2. Pamatian mo karon ang igasiling sa imo sang pari.
Tanda-i ang penitensiya nga iya ihatag sa imo. Samtang
ginatagaan ka niya sing absolusyon, pangadi-a ang
“Akto sa Paghinulsol” (page 33)

3. Pagkatapos sang kompesyon, pasalamati ang Dios sa
daku Niya nga kaalwan sa pagpatawad sa imo. Himo-a
okon pangadi-a ang imo penitensiya sa labing madali nga
panahon.

SA TAPOS SANG PAGKOMPESAR

Magluhod sa atubangan sang altar ukon imahin sang
Ginuo kag pasalamatan Siya sa sining grasya sang
pagkompesar. Ihambal liwat ang imo panaad sa pagbag-o
sang imo kabuhi kag pangayo bulig sa Ginuo sa
pagsumpong sang magaabot pa nga mga pagsulay. Upod
kay St. Dominic Savio, sulita ang pangamuyo nga
nagasiling: “Kamatayon kaysa magkasala”.

Ang penitensya nga ginhatag sang pari nga pangamuyo,
pangamuyuon ini sing mahinay kag hantop gid sa
tagipusuon.

Dayon magyuhum kay Jesus sing may pagpasalamat.
Magtindog nga nagatuo nga ang Dios nangin maluluy-on
sa imo kabuhi kag ipakita sa tanan kon daw ano ka bulahan
ang nagaserbisyo sa Ginuo.

12



MGA RELIHIYON SA PILIPINAS

Ngalan Ginhalinan  Tagtukod Petsa
1 (Catholic Church |Jerusalem Jesus Christ 33
2 |Islam Mecca Mohammad 570
3 |Eastern Orthodox |Near East Schism 1054
4 |Protestant Germany Martin Luther 1517
(Lutheran)
5 |Episcopalian  [England Henry VIII 1534
6 |Preshbyterian Scotland John Knox 1560
7 |Baptist Amsterdam  [John Smith 1600
8 |Methodist England John & Charles | 1739
Wesley
9 |Evangelical Pennsylvania PJacob Albright | 1803
(USA)
10 |Church of Christ  [Kentucky Thos & Alex 1827
(USA) Campbell
11 |Latter Day New York Joseph Smith 1830
Saints(Mormon)  |(USA)
12 |Adventist New York  William Miller | 1831
(USA)
13 |Sabbatist Michigan Mrs. E. G. 1845
(USA) White
14 |Salvation Army |England William Booth | 1865
15 Witnesses of  [USA Charles Russel | 1876
Jehova
16 |Philippine Philippines  (Gregorio 1902
Independent Aglipay
Church
17 |Assembly of  |Arkansas General 1914
God (USA) Meeting
18 |Iglesia ni Cristo  |Philippines  |Felix Manalo 1914
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Kahulogan sang “Katoliko”

Ang nahauna nga simbahan, sa ginbaton nila ang
pamunuan ni Pedro, ginbaton man nila ang importansya
sang Simbahan sa Roma. Si San Pablo nagsulat sa Roma
1:8: “Una sa tanan, nagapasalamat ako sa akon Diyos
paagi kay Jesu-Cristo para sa inyo tanan, kay ang inyo
pagtuo “ginabantog sa bug-os nga kalibutan.” Ang
orihinal nga tinaga nga Greko nga gingamit diri para sa
“pagbantala sa bug-0s” amo ang “kata”, nga may upod nga
pang-uri “holos™ buot silingon “buo 0 bilog”. Gani ang
tinaga nga “katoliko” halin sa orihinal nga Greko nga
teksto sang bibliya buot silingon ‘“pangkalahatang
simbahan”.

Ang tinaga nga “katoliko” mas daan pa sang sa tinaga
nga “bibliya”. Agud aton maeksplekar ang natura sang
misyon kag palanan-awon sang aton simbahan sang 110
AD gingamit ni Ignacio sang Antioquia, isa ka Obispo
sang sinauna nga simbahan, ang tinaga nga “katolikos”
(Greko nga “pangkalahatan o pangkabug-usan”). “Kon sa
diin ang Obispo ara, kag kon sa diin nagatipon ang
komunidad si Kristo ara.”

Ngaa Gintukod ni Kristo ang Simbahan?
Sabat: Gintukod ni Kristo ang simbahan agud madala ang
katawhan sa walay katapusan nga kaluwasan.

Paano Naton Mahibaluan kung Diin ang Isa kag
Matuod nga Simbahan nga Gintukod ni Kristo?
Sabat: Mahibaluan naton kung diin ang isa kag matuod
nga simbahan nga gintukod ni Kristo, paagi sa pinasahi
nga tanda sang simbahan.

14



PINASAHI NGA TANDA SANG SIMBAHAN
“Isa, Balaan, Katoliko, kag Apostoliko”

1. Isa— intensiyon ni Kristo nga ang lya Simbahan, Isa;
gani ang matuod nga Simbahan kinahanglan maging
Isa. Ang iya miyembro kinahanglan isa sa doktrina, sa
pagsimba kag sa pag-gobyerno.

2. Balaan — intensiyon ni Kristo nga ang lya simbahan
Balaan; gani ang Matuod nga Simbahan — Balaan.
Magatudlo sang balaan nga doktrina sa pagtuluuhan
kag moral, tungod ang iya Tagtukod balaan.
Magahatag sang pamaagi sa tagsa ka miyembro sa
pagkabuhi sang balaan.

3. Katoliko —intensiyon ni Kristo nga ang lya simbahan,
para sa tanan, nga Katoliko. Gani ang matuod nga
simbahan kinahanglan mangin Pangkabug-usan ukon
Katoliko. Para sa tanan nga tawo sa kada nasyon kag
para sa tanan nga ti-on kag magatudlo sang isa ka
pagtuluuhan kung sa diin man.

4. Apostoliko — intensyon ni Kristo nga ang lya
simbahan igapalapnag sang iya mga Apostoles; gani
ang matuod nga simbahan mangin Apostoliko. Ang
awtoridad sang mga pinuno nagahalin sa ginhatag ni
Kristo nga igatudlo nila kag ila dapat amligan ang
doktrina kag tradisyon nga ini.

Tandaan: Ang di _makit-an nga ulo sang Simbahan amo si
Hesukristo. Si San Pedro ang ginpili ni Hesuskristo nga
maging makit-an nga ulo sang Simbahan.

Puwede bala maluwas ang mga tawo nga indi miyembro

sang Katoliko nga Simbahan?

Sabat: Puwede maluwas ang mga tawo nga indi miyembro sang
Katoliko nga simbahan kung ang ila indi pag- ugyon
diri, indi naging rason sa ila kabayaan o kakulangan, kag
ila ginasunod ang kabubut-on sang Diyos suno sa ila
nahibaluan.
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2) SANTOS NGA MISA
Santos nga Misa - ang sakripisyo sang Bag-o nga Layi, kung
sa diin si Kristo, paagi sa ministro sang Kaparian naghalad
sang iya kaugalingon sa Dios sa isa ka
indi madugo nga pamaagi, sa dagway sang tinapay kag bino
(ugat kag sentro sang Kristiyano nga pagpangabuhi).

Ano ang mga tinutuyo sang Santos nga Misa?

Sabat: 1. Para sa pagdayaw sa Dios bilang aton manunuga kag

Ginuo.

2. Para sa pagpasalamat sa Dios sa mga bugay nga aton
nabaton halin sa lya.

3. Para sa paglugpay sa mga kasal-anan nga aton
nahimo batok sa lya.

4. Para sa pagpangayo sang grasya kag bendisyon sa
Dios para sa mga katawhan sang kalibutan kag sa
mga kalag sa purgatoryo.

Ngaaman ginahambal nga ang Misa kag ang sakripisyo sa

krus isa lang?

Sabat: Sa misa kag sa krus may isa lang ka biktima kag
nagaisahanon nga nagapamuno nga pari sa pag- halad,
si Hesukristo mismo.

The Tremendous Value of the Holy Mass

o At the hour of death, the Masses you have heard will be your
greatest consolation.

Every mass will go with you to judgment and plead for your
pardon.

At every mass, you can diminish the temporal punishment
due to your sins, more or less, according to your fervor.

Assisting devoutly at Mass, you render to Sacred Humanity
of our Lord the greatest homage.

He supplies for many of your negligence and omissions.
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He forgives you all the venial sins which you
have never confessed.

The power of Satan over you is diminished.
You afford the souls in purgatory the greatest
possible relief.

One Holy Mass heard during your life will be of more
benefit to you than many heard for you after your
death.

You are preserved from many dangers and
misfortunes which would otherwise have befallen
you.

You shorten your purgatory by every Mass.

Every Holy Mass wins for you a higher degree of
glory in heaven.

You receive the priest blessing which our Lord
ratifies in heaven.

You kneel amidst multitudes of holy angels, who
are present at the adorable sacrifice with reverential
awe.

e Youare blessed in temporal goods/ affairs.
e FEvery time we assist at Mass we should, beside our

other intentions, offer it in honor of the saint of the
day.

When we hear Holy Mass and offer the Holy
Sacrifice in honor of any particular Saint or
Angel, thanking God for favors He bestowed on
him, we afford him a great degree of honor, joy,
and happiness, and draw his special love and
protection on us.
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PANGAMUYO SA PAGSULOD SA SIMBAHAN

We adore You, our Most Holy Lord, JESUS CHRIST, here
and in all the churches which are in the world, and we bless
you because by Your Holy Cross You have redeemed the
world.

O sacred banquet in which CHRIST is received, the
memory of His Passion is renewed, the mind is filled with
grace, and a pledge of future glory is given to us.

(During Easter Season, add: ALLELUIA)

Leader (L): You have given them bread from heaven.
(Alleluia)
All (A): The Bread which is full of all goodness.
(Alleluia)

Let us pray:

O God, who, in this wonderful Sacrament, left us a
memorial of Your Passion, grant we implore You, that we
may so venerate the sacred mysteries of Your Body and
Blood, as always to be conscious of the fruit of Your
Redemption, You, who live and reign forever and ever.
Amen.

PANGAMUYO ANTES MAGHALIN SA
SIMBAHAN
Blessed be the holy and Immaculate Conception of the
Blessed Virgin Mary, Mother of God.

We adore You, our most holy Lord, JESUS CHRIST, here
and all the churches, which are in the world, and we bless
You, because by Your Holy Cross, You have redeemed the
world.

L: Sacred Heart of Jesus & Mary,
A: Bless us and keep us.
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PAANO MAG-ATENDER SANG MISA
a. Pagtahod — nagakabagay kag matinlo nga pamiste;
b. Atensiyon — ipahamtang ang aton bug-os nga
paminsaron sa aton Ginuo;
c. Debosyon — ihatag naton ang aton bug-os nga
tagipusuon sa aton Ginuo

SA SULOD SANG SIMBAHAN
Nagak. nga B
kamisadentro/blusa nga may kwelyo/ “sleeves’; pantalon
nga di pikit; “corporate attire”; bayo; gown; polo shirts;
“long sleeves”.

A |

LONG SLEEVES / o
COULARED BLOLsEs  DRISSES / LONG LONG SKIRTS

7 f M

CINLARED SR / SLACK PANTS SHIRTS / T-5HIRTS

CFFICE WEAR SHOES

Di Nagak nga B

kalt, sando; “sleeveless” or spaghetti straps; tank
tops; plunging necklines; mini-skirts; jersey shorts.
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3) SANTOS NGA PAGPANGALAWAT

Santos nga Pagpangalawat — pagbaton kay Jesuskristo sa
sakramento sang Santos nga Eukaristiya O Misa (ang
nagapamatuod sang lawas, dugo, kalag kag pagka-Diyos ni
Hesukristo sa dagway sang tinapay kag bino)

San-o0 nagmando si Hesukristo nga magabaton sang

Santos nga Kalawat ang Katoliko?

Sabat: Si Kristo nagmando sa aton nga batunon naton ang
Santos nga kalawat sang ginsiling niya: “Ang bisan
sin-o0 nga nagakaon sang akon unod kag nagainom
sang akon dugo may kabuhi nga wala sing katapusan
kag banhawon ko sia sa katapusan nga adlaw.” (John
6:54)

Paano gintukod ni Kristo ang Santos nga Eukaristiya?

Sabat: Gintukod ni Kristo ang Santos nga Eukaristiya sa sini
nga paagi: Ginkuha niya ang tinapay,
ginbendisyunan kag ginpamihak-pihak kag ginhatag
sa lya mga Apostoles kag nagsiling: “Batuna kag
kauna. Amo ini ang Akon Lawas”. Pagkatapos
ginkuha Niya ang kupa sang bino, ginbendisyunan
kag ginpanghatag sa ila nga nagasiling: “Magkuha
kamo tanan kag mag-inom kay amo ini ang Kalis
sang Akon Dugo; ang dugo sang bag-o kag walay
katapusan nga igaula tungod sa inyo kag tungod sa
tanan sa kapatawaran sang mga sala. Himua niyo
ini sa Akon handumanan. ” Gintukod ni Kristo ang
Eukaristiya sang ulihi nga Panihapon antes Siya
napatay kaupod ang lya mga Apostoles.
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Ano ang kinahanglan agud mangin takus kita sa pagbaton

sang kalawat?

Sabat: Agud mangin takus kita sa pagpangalawat, kinahanglan
(1) wala kita mortal nga sala, may husto nga intensyon,
(2) magpuasa isa (1) ka oras sang pagkaon kag ilimnon
(luwas lang sang tubig).

Ano ang Puasa Eukaristiya?

Sabat: Ini nagakinahanglan sang pagpaiway sa pagkaon
kag pag-inom maluwas sa tubig kag pagtumar bulong
isa (1) ka oras antes ang pagkalawat.

Paano kita makahanda para sa Pagpangalawat?

1. pagpanumdom sa aton Balaan nga Manunubos nga aton
pagabatunon;

2. paghimo sang Akto sang Pagtuo, Paglaum,
Paghigugma, kag Paghinulsol sang aton mga sala.

AKTO SANG PAGTUO

O Dios ko, nagatuo ako nga isa lkaw ka Dios nga may tatlo
ka persona, ang Amay, ang Anak, kag ang Espiritu Santo.
Nagatuo ako nga ang Imo Bugtong nga Anak nahimo nga tawo
kag namatay bangod sang amon mga sala. Nagatuo ako sini kag
sang tanan nga kamatuoran nga ginatudlo sang Santa Iglesia
Katolika, nga Imo ginpahayag sa tagsa-tagsa, nga dili
makalimbong ukon malimbungon. Amen.

AKTO SANG PAGLAUM

O Dios ko, nagasalig ako sa Imo walay katapusan nga kaayo
kag mga saad. Nagalaum ako nga akon maangkon ang Imo
patawad sa akon mga sala sa bulig sang Imo grasya kag kabuhi
nga walay katapusan, paagi sa pinanakga ni Jesuskristo nga
akon Ginuo kag Manluluwas. Amen.

AKTO SANG PAGHIGUGMA

O Dios ko, ginahigugma ko ikaw labi sa nga tanan, sa bug-
0s ko nga tagipusoon kag kalag, bangod sang Imo kaayo kag
takus sang akon tanan nga paghigugma. Akon ginapatawad ang
tanan nga nagsakit sa akon, kag nagapangamuyo sa Imo sang
kapatawaran sa tanan nga akon ginsakit. Amen.
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ANG HIMUON SA TAPOS SANG KALAWAT
1. Magdayaw sa aton Ginuo.

2. Magpasalamat sa lya

3. Bag-ohon ang aton tug-an sa paghigugma,
pagkamasinulundon

4. Magpangayo sang bendisyon sa aton kag sa iban.

ANIMA CHRISTI

Soul of Christ, sanctify me.
Body of Christ, save me.

Blood of Christ, inebriate me.
Water from the side of Christ, wash me.
Passion of Christ, strengthen me.

O Good Jesus, hear me.

Within your wounds, hide me.

Let me never be separated from you.
From the malicious enemy, defend me.
At the hour of my hour of death, call me
Into Your presence lead me,
to praise You with all Your saints.

BUNGA SANG PAGKALAWAT

1. Nagapalig-on sa aton pag-isa kay Kristo. Naga- amlig,
nagadugang kag nagapanibag-o sang kabuhi sang bugay
nga aton nabaton sa pagbunyag;

Nagapahilayo sa aton sa sala;

Nagatinlo ini sa nagligad naton nga sala;

Naga-amlig sa aton sa sala nga palaabuton

Pown
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4) SANTO ROSARYO

May duha ka parte ang Rosaryo:

® mental prayer (pangadi sa hunahuna),

® vocal prayer (pagamit sang bibig).
a) “mental prayer” - pagpamalandong sa kinabubhi,
kasakit, himaya, kag mga birtudes ni Jesuskristo kag
sang lya nga Mahal nga lloy. Ang aton pagliwat-liwat
sang Maghimaya ka Maria, ini mga mapinalanggaon
nga panawag sa aton lloy nga Langitnon. Sa tagsa ka
tion nga manawag kita “Nanay”, si Maria nagasabat
“Anak”.
b) “vocal prayer” - ang pagpangadi sang beinte (20)
ka dekada sang Maghimaya ka Maria. May mga bahin
nga kon tawgon misteryos. Kada misteryo, may
ginapangadi nga isa ka Amay Namon, napulo ka
Maghimaya ka Maria kag isa ka Himaya sa Amay.

Ang Santo Rosaryo ang isa sa mga pinakauna nga
palangadi-on kag debosyon sang mga nagatuo. Ini
gingamit pa sa tiyempo sang mga Apostoles kag
Discipulos, asta subong nga adlaw.

Ang aton pagliwat-liwat sang Maghimaya ka Maria,
ini mga mapinalanggaon nga panawag sa aton lloy nga
Langitnon. Sa tuig 1214, naagum sang Simbahan
Katoliko ang Rosaryo sa subong nga porma kag
metodo nga pagpangadi. Si Santo Domingo ang
naghatag sine sa Simbahan tapos niya nabaton ini sa
Mahal nga Birhen bilang isa ka makagagahum nga
paagi sa pagconvertir sang “Albigensians” kag iban
nga makasasala.
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4.

5.

9.

. Mangadi “Amay

. Mangadi tatlo ka

PAANO PANGADI-ON ANG SANTO ROSARYO

. Panguros kag

mangadi sang
“Nagatuo Ako” (p. 32)

Namon” (p. 32)

“Maghimaya ka
Maria” (p. 32)
Mangadi “Himaya sa
Amay” p.33)
Pamalandongan ang
Nahauna nga

Misteryo (p. 25-26),
tapos mangadi sang
“Amay Namon”

Mangadi 10 ka “Maghimaya ka Maria”

habang ginapamalandongan ang Misteryo.

Mangadi sang “Himaya sa Amay”. Pagkatapos
sang kada dekada, mangadi sang Palangadion sa
Fatima, “O Hesus ko... (p. 34)”

Pamalandongan ang lkaduha nga Misteryo kag
pangadi-on ang “Amay Namon”. Suliton ang numero
6 kag 7. Padayunon ang Ikatatlo, Ikaapat kag Ikalima
nga Misteryo sa amo man nga proseso.

Mangadi “Maghimaya ka Hari” (p. 26) pagkatapos
sang lima ka dekada.

10. Pangadi-on ang “Litaniya sang Mahal na Birhen”

(p.27-28)

11. Ipangadi ang “Katapusan nga Pangamuyo” (p. 29)
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MISTERYO SANG SANTO ROSARYO

MGA MISTERYO SANG KALIPAY
(Lunes kag Sabado)

Ang Pagtunda ni San Gabriel Arkanghel kay
Maria Santisima.
Ang Pagdu-aw ni Maria Santisima sa iya pakaisa
nga si Santa Isabel.
Ang Pagkatawo ni Hesus sa Belen.
Ang Paghalad kay Jesus sa Templo.
Ang Pagkadula kag Pagkakita kay Jesus sa
Templo sa Tunga sang mga Mangin Alamon.

MGA MISTERYO SANG KASAKIT
(Martes kag Biyernes)

Ang Pagpangamuyo ni Hesus sa Tanuman
sang Getsemane.
Ang Paghampak kay Hesus nga Nagaid sa Isa
ka Haligi nga Bato.
Ang Pagpurong-purong sang Korona nga
Tunukon sa Ulo ni Hesus.
Ang Pagpas-an ni Hesus sang Krus Padulong
sa Bukid sang Kalbaryo.
Ang Paglansang kag Pagkamatay ni Hesus sa Krus.

MGA MISTERYO SANG KAPAWA
(Huwebes)

1. Ang Pagbunyag kay Hesuskristo sa Suba sang Jordan.
2. Ang Kasal sa Cana.

3. Ang Pagbantala sang Ginharian sang Dios.

4. Ang Pagbag-o sang Dagway ni Hesus.

5. Ang Pagtukod sang Santos nga Eukaristiya.
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MGA MISTERYO SANG HIMAYA
(Miyerkules, Domingo)

Ang pagkabanhaw ni Ginuong Hesus.

Ang Pagkayab ni Hesus sa Langit.

3. Ang Pagkunsad sang Espiritu Santo sa kay Maria
Santisima kag sa mga Apostoles.

4. Ang Mahimayaon nga Pagdala kay Maria Santisima sa
Langit.

5. Ang Pagkorona kay Maria Santisima nga Reyna sang
Tanan nga mga Angheles kag Santos.

N =

Maghimaya ka Hari, lloy sa kaluoy, kinabuhi,
kinatam-is kag ginalauman namon. Maghimaya ka!
Nagapangalaba kami sa Imo nga mga pinanubol nga mga
anak ni Eva! Nagapaninghakul kami sa Imo, nga
nagabakho kag nagapanangis sa sining duta nga luhaan.
Gani, mag-alampo namon, ilingi Mo sa amon yanang Imo
mga mata nga maloloy-on, kag sa ubos na matapos ang
pagsubol sa amon, ipakita Mo sa amon si Jesus, ang bunga
sang balaan nga tiyan mo. O maloloy-on, O mahinuklogon,
O matam-is, ulay nga Maria.

Lider: Iloy nga Santa sang Dios, ig-ampo mo kami.

Sabat: Agud mangintakus kami sang mga pinanaad ni
Jesukristo nga amon Ginuo. Amen.

LITANIYA SANG MAHAL NGA BIRHEN

Ginuo, maluoy Ka sa amon, Ginuo, maluoy Ka sa amon
Kristo, maluoy Ka sa amon, Kristo, maluoy Ka sa amon
Ginuo, maluoy Ka sa amon, Ginuo, maluoy Ka sa amon
Kristo, dungga kami, Kristo, dungga kami

Kristo, pamatii kami, Kristo, pamatii kami
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O Dios, nga Amay sa kalangitan. *Maluoy Ka sa amon.
O Dios nga Anak nga manunubos sang kalibutan. *

O Dios nga Espiritu Santo. *

O Santisima Trinidad nga isa lamang ka Dios. *

Santa Maria. Ig-ampo mo kami.
Santos nga lloy sang Dios.

lloy ni Kiristo,

lloy sang grasya nga Diosnon.
lloy nga labing matinlo.

lloy nga labing putli.

lloy nga Birhen.

lloy nga dili masaway.

lloy nga mahigugmaon.

Iloy nga makatilingala.

lloy sang maayo nga konseho.
lloy sang Magbubuhat.

lloy sang Mamamawi.

Birhen nga labing but-anan.
Birhen nga talahuron.

Birhen nga takus bansagon.
Birhen nga gamhanan.

Birhen nga mahinuklugon.
Birhen nga salaligan.

Salamin sang katarungan.
Lingkuran sang kaalam.
Kabangdanan sang amon kalipay.
Suludlan nga Espirituhanon.
Suludlan nga kadungganan sang debosyon.
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Rosa hga maamyon. Ig-ampo mo kami.

Torre ni David.

Torre nga tiposo.

Balay nga bulawan.

Arka sang kalig-unan.

Ganhaan sang Langit.

Bitoon nga kabugwason.

Kaayo sang mga masakit.

Dalangpan sang mga makasasala.

Manuglipay sang mga nalisdan.

Mananabang sang mga Kristiyanos.

Reyna sang mga Angheles.

Reyna sang mga Patriarkas.

Reyna sang mga Profetas.

Reyna sang mga Apostoles.

Reyna sang mga Martires.

Reyna sang mga Kompesores.

Reyna sang mga Birhenes.

Reyna sang mga Santos nga tanan.

Reyna nga ipinanamkon nga wala paghilabti sang sala
nga panubli-on.

Reyna nga gindala sa langit.

Reyna sang Santos nga tuod nga Rosaryo.

Reyna sang paghidait.

Kordero sang Dios nga nagakuha sang mga sala sa
kalibutan. Patawara kami, Ginuo.

Kordero sang Dios nga nagakuha sang mga sala sa

kalibutan. Pamatii kami, Ginuo.

Kordero sang Dios nga nagakuha sang mga sala sa
kalibutan. Maluoy Ka sa amon.
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PANGAMUYO

O Dios, tungod sang kabuhi, kasakit, kamatayon, kag
pagkabanhaw sang Imo bugtong nga Anak, gin-agum Mo
para sa amon ang dulot sang kabuhi nga walay katapusan.
Naga-ampo kami, kabay nga ihatag Mo sa amon nga
nagapamalandong kag nagapangamuyo sining mga
Misteryo sang Santos nga Rosaryo ni Santa Maria Birhen,
nga amon masunod ang lya gintudlo kag mabaton ang lya
ginpanaad. Paagi kay Kristo nga amon Ginuo. Amen.

MEMORARE

Dumdoma, O mahagup nga Birhen Maria, nga wala pa
pagdungga kutob sang pagtuga sang kalibutan nga Imo
ginbayaan bisan isa lamang nga dumangop sa Imo. Busa,
O lloy kag Birhen nga Hari sang mga Birhenes, ako nga
makasasala sa pagpalig-on sang amo nga paglaum kag
pagbakho tungod sang kabug-at sang akon mga sala,
nagadangup kag naga ayup sa Imo. Dili Mo isikway ang
akon nga pag ampo, Hinonoo, Imo nga batunon. Amen.

ANGHEL SANG DIOS
O Anghel sang Diyos, sa Imo gintugyan ako sang daku
nga kaluoy sang Dios. lwagi ako, bantayi ako kag luwasa
ako sa sining adlaw sa sala kag sa kalaut. Amen.

SAN MIGUEL ARKANGHEL

San Miguel Arkanghel, apini kami sa amon kaaway, kag
amligi kami batok sa kalaut kag tago nga halit sang
panulay. Naga-ampo kami sa Imo, Mahal nga Diyos, nga
tapna-on Mo sila, kag ikaw, San Miguel, Arkanghel nga
Prinsipe, nga gintugyanan sang makagagahum nga Diyos.
Tabuga pa infierno si Satanas kag tanan nga mga malaut
nga espiritu nga nagalibot sa bug-os nga kalibutan sa
kalaglagan sang mga katawhan. Amen.
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ANGELUS (ORASYON)
L: Ang Anghel sang Ginuo nagtunda kay Maria.
S: Kag ginpanamkon siya sa gahom sang Espiritu Santo.
Maghimaya ka Maria ...
L: Yari ang ulipon sang Ginuo.
S: Matuman sa akon siling sang Imo pulong.
Maghimaya ka Maria ...
L: Kag ang Pulong sang Dios nahimo nga tawo.
S: Kag nagpuyo diri sa aton.
Maghimaya ka Maria ...
L: Santa Maria, Iloy sang Dios, ig-ampo mo kami.
S: Agod mangintakus kami sang ipinanakga ni Kristo.

Pangamuyo
Ipa-ambit, O Ginuo, ang Imo grasya sa amon mga kalag, agod
nga sa tapos na kami makakilala, dira sa pagtunda sang Anghel,
sang pagkahimo nga tawo sang Imo Anak nga si Kristo, bangod
sang lya kasakit kag kamatayon, mangintakus kami nga dal-on sa
pagkabanhaw nga mahimayaon tungod sa amo gid man nga
Kristo nga amon Ginuo. Amen.

REINA SA LANGIT
(Paskwa sang Pagkabanhaw imbis sang Angelus)
L: Reina sa langit, magkalipay Ka, aleluya.
S: Kay ang gindala Mo sa Imo tiyan, aleluya.
L: Nabanhaw na suno sa lya ginsiling, aleluya. S: Ig-ampo Mo
kami sa Dios, aleluya.
L: Magkalipay kag magkasadya Ka, Birhen Maria, aleluya.
S: Kay nabanhaw sing matuod ang Ginuo, aleluya.

Pangamuyo
O Dios, tungod sang pagkabanhaw sang Imo Anak, ang amon
Ginuong Jesukristo, ginlipay Mo ang kalibutan; nagapangayo
kami nga tungod kay Birhen Maria nga Iya Iloy, itugot nga
madangat namon ang mga kalipay sang kabuhi nga walay
katapusan. Paagi sa amo man nga Kristo nga amon Ginuo. Amen.
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5) TATLO KA ADLAW NGA BIHILYA

Bihilya (Latin vigilia- pagbantay) — Isa ka pagtatanod ilabi na gid sa
gab-i para bantayan ang may sakit o pagpangadi.

Sin-0 ang naga bihilya? Ano kalawig?
Sabat: Ang naga bihilya amo ang libre nga miyembro sang pamilya
kag /o nagabantay (sa ospital, balay).

Ang pangamuyo sang mapainubuson magalapos sa mga panganod,
pero indi sia malipay tubtob makaabot ini sa Ginoo. Indi sia mag-
untat tubtob nga ang Ginoo magsabat sa iya, sa paghatag sang
kahilwayan sa mga matarong kag sa pagpaluntad sang katarungan.
(Sirac 35: 17- 18 o Ecclesiasticus)

Ginamungkahi nga tikang sa Pagbihilya

1. Magsindi sang kandila sa altar patimaan sang presensya ni
Hesukristo, (ginhalinan sang kapawa)

2. Magluhod upod sang pamilya. (alay sa sakripisyo)

3. Mangadi sang Bihilya nga Palangadi-on (p. 32 -33) oras-oras
umpisa 6 sang aga (6 AM) asta 10 sang gab-i (10 PM).

Nagatuo Ako (p. 32)

Amay Namon (p. 32)

Maghimaya Ka Maria (p. 32)

Himaya (p. 33)

O Hesus ko (p. 33)

Akto sang Paghinulsol (p. 33)

Deliverance Prayers [19

a) Praising & Thanksgiving - Himaya sa Dios sa
Kahitaasan (p. 42)

b) Repentance - Act of Consecration to the Sacred
Heart of Jesus

C) Shielding - Prayer for Protection
d) Casting - Healing of Mind, Body & Spirit
€) Cleansing - Cleansing Prayer

4. Maghaplos sa may sakit (sa ngalan ni Hesus)
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BIHILYA NGA PALANGADION

Nagatuo ako sa Diyos nga Amay, nga makagagahum sang
nga tanan, magbubuhat sang langit kag sang duta. Nagatuo
ako kay Jesukristo, nga lya Anak nga bugtong nga aton
Ginuo, nga ginpanamkon sa lalang sang Espiritu Santo, gin
anak ni Santa Maria nga Birhen; ginsakit sa sugo ni Poncio
Pilato, ginlansang sa krus, namatay kag ginlubong. Nanaug
sa mga minatay, sa ikatlo ka adlaw nabanhaw siya nga
naghalin sa mga minatay, kumayab sa mga langit kag
naglingkod sa tuo sang Dios nga Amay nga makagagahum
sang tanan. Gikan didto magakari pa siya liwan sa paghukom
sang mga buhi kag sang mga minatay. Nagatuo ako sa
Espiritu Santo, sa Santa Iglesya Katolika, ginka- updan sang
mga Santos, sa pagkawala sang mga sala, sa pagkabanhaw
sang mga lawas, kag sa pagkabuhi nga wala sing katapusan.
Amen.

Amay Namon, nga yara ka sa mga langit, pagdayawon ang
imo ngalan, umabot sa amon ang Imo ginharian, matuman
ang imo pagbuot diri sa duta siling sang sa langit. Hatagan
mo kami nian sing kan-on namon sa matag-adlaw, kag
patawaron mo kami sang mga sala namon, siling nga
ginapatawad namon ang mga nakasala sa amon, kag dili Mo
kami ipada-ug sa mga panulay, hinono-o luwason Mo kami
sa kalaut. Amen.

Maghimaya ka Maria, puno ka sang grasya! Ang Ginuo
yara sa imo, ginadayaw ka labi sa mga babayi nga tanan kag
ginadayaw man ang bunga sang imo tiyan nga si Jesus. Santa
Maria, lloy ka sang Dios, ig-ampo mo kami nga mga
makasasala, nian kag sa oras sang amon ikamatay. Amen.
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Himaya
Himaya sa Amay, kag sa Anak, kag sa Espiritu
Santo. Subong sang ginsugoran, sa karon kag sa
gihapon sa mga tuig sang mga katuigan. Kabay

pa.

O Hesus ko
O Hesus ko, patawara kami sang amon mga sala
nga tanan, luwasa kami sa kalayo sa infierno,
dalha ang tanan nga mga kalag sa langit, ilabi na
gid ang may daku nga kinahanglan sang imo
kalooy. (Palangadion sa Fatima)

Birhen Maria nga wala pinanamkon sa sala,
ig- ampo mo kami nga nagadangop sa imo.

Hesukristo Hari ka sang kaluoy, kami
nagasalig sa imo.

AKTO SANG PAGHINULSOL
Ginuo kong Jesukristo, nagahinulsol na ako sang
akon mga sala nga tanan, kay Ikaw ang labing
maayo, nag-antus ka sa kasakit, kag namatay sa
paghigugma sa akon. Nagatapat ako sing malig-
on nga dili na ako magpakasala liwan. Kabay pa.
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RESULTA TAPOS 3-ADLAW NGA BIHILYA

Tanan bala naton nga pangadi ginasabat tapos
nasunod ang mga “Buluhaton para sa Healing”?
Sabat: Huo, pero sa Ti-on kag pamaagi sang Ginuo.

1 “Huo” - Insigida nga Pag-ayo
¢ Resulta sa pagpangako sa pagserbisyo.
e Ang nag-ayo nga tawo naging buhi nga
testigo sa grasya sa pagpang-ayo ni Kristo.

2 “Hulat” - Pag-ayo sa ti-on sang Ginuo
e Padayon nga pagtinlo kag paghalad sang
masakiton sang iya kaugalingon, pamilya kag
katauhan.

3 “Indi” - May maayo nga plano ang Ginuo
e May iba nga manani nga igahatag sa aton
ginapangayo
e Matawhay nga kamatayon
e Ang balatian naging pamaagi sang iya
kaluwasan
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NAGAKALAIN-LAIN NGA BALATIAN

1. Pisikal nga Balatian
» Pangguwa — tuga sang mikrobyo (hal.: AH1N1 Flu), o
polusyon (hal. asthma)
» Pangsulod — sulundon sa pamilya (hal.: diabetes),
sakit halin sang pagkabata (hal.: Down's Syndrome)
2. Kakulangan sa Kaisipan kag Pagginawi
» Depresyon, kahadlok, o palaligban (“psychosomatic” —
bunga sang isip)
3. Pang-Espirituwal nga Balatian
» Diosnon nga Kinaiya — pag-ayo sang mga henerasyon,
paglimpyo sa sala o bisyo, or paghimaya sa Ginoo
(hal.: Job 1:8)
» Malain nga Espiritu — evil possession (hal.: Maria
Magdalena, Luke 8:2)

7 KA MGA MAKALAMATAY NGA SALA
KAG 7 KA BALAAN NGA BIRTUD:

Makalamatay nga sala m-——————) Balaan ngaBirtud

islan sang
1. Daluk Paninghiwalaon sang
kaugalingon
2. Ibog Mabinuligon
3.Bugal Mapainubuson
4.Ulag Pagkaulay
5. Hisa Mapinalanggaon
6. Akig Pagkahagup
7. Tamad Mapisan
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MGA RASON NGAA GAMASAKIT ANG TAWO
1. Natural nga Rason

» Katigulangon — natural nga “wear and tear” sang

lawas sang tawo (Halimbawa: arthritis)
2. Espirituwal nga Rason

» Sala - ang indi pagtuman sa Mapinalangaon nga
Dios (hal.: batuk sa ika-6 Sugo sang Dios —
pakikipag- relasyon sa iban-iban nga kaupod
pwede magresulta sa ‘“sexually-transmitted
diseases” ukon aborsyon)

» “Sacrificial Lamb” - pag-upod sa kasakit ni
Kristo para sa pagsalbar sang kalag (hal.: isa ka
bata nagamasakit o nagasakripisyo para sa
pagbag-o sang pamilya kay may nagapuyo sa
sala: ginikanan wala nakasal/nabunyagan).

» Pagtilaw — “divine cleansing” paagi sa balatian,
kaimolon, problema, kalamidad, kamatayon kag
iban pa. (hal.: Pagtilaw kag tagumpay ni Job)

3. lban nga rason

» Bisyo — malain nga kinabatasan kag ugali mismo
sang tawo (hal.: sigarilyo, inom, druga, sugal,
pangbabaye)

36



6) MAGHIMO PROMESA SAGINUO
Sin-o ang nagapromesa? Ngaman?

Sabat: Ang may sakit kag / o kapamilya sang may sakit nga
gintandog sang Espiritu Santo paagi sa ila naagihan nga pagtuo.
(hal. balatian kag problema)

Magahimo ako sing kasugtanan nga magagarantiya sang ila
kauswagan sa walay katapusan. Padamuon ko sila, kag ibutang ko
ang akon Templo sa ila duta, sa diin magapabilin ini sa walay
katapusan. (Ezequiel 37:36)

Ginapangabay nga buluhaton:

» Paghag-o sang aton kabuhi (hal. Pagbiya sa mga bisyo,
indi maayo nga ginabuhat, kag mga malain nga
pamatasan).

> Pagserbisyo sa Diyos paagi sa pagpang-ayo sa mga
masakiton sa sulod kag sa guwa sang pamilya.
Pagsuporta sa Simbahan pinansyal kag
pag- upod sa aktibidades nila.

Pagdala sang mga kalag sa pagbalik sa Ginuo paagi sa
mga 7 ka Sakramento:
1. Bunyag 2. Kompesar 3. Kalawat 4. Kompirma.
5. Badlis 6. Pag-orden 7. Kasal
» lkabuhi ang Kasuguan sang Simbahan

6 ka Sugo sang Simbahan:

1. Pagpasakop sa Misa sa adlaw nga Domingo kag piesta (Enero 1.
Solemnidad lloy sang Dios, Disyebre 8 - Imaculada Concepcion,
Disyembre 25 — Paskwa)

2. Pagpuasa kag pagpaumod sang karne (Miyerkules nga Abo,
Biernes Santo)

3. Pagkompesar bisan isa sa isa ka tuig

4. Pagbaton sang kalawat ilabi sa Pagkabanhaw

5. Pagsuporta sa pari kag relihiyoso sa Simbahan

6. Pagsunod sang Laye sang Simbahan sa pagkasal
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MGA SAKRAMENTO

Ano ang Sakramento?

Sabat: Amo ang timaan sang grasya nga ginhatag ni Kristo. Makita
naton ang sakramento apang indi naton makita ang grasya
sanglit kay isa ini ka bagay nga Espirituhanon apang ang
grasya yara gid nga matuod. (Latin sacrare — to consecrate)

Ano ang 3 ka elemento sang Sakramento?

Sabat: (1) Gintukod ni Kristo — si Kristo lamang ang nagtukod
sang sakramento kay ang Diyos lamang ang makahatag sang
tanda kaupod ang gahom nga maghatag grasya, Hal. Bunyag
ni Hesukristo sa Jordan;

(2) Pang-gwa nga tanda — bagay nga makita o
mabatyagan. Hal. Tubig nga ginagamit sa bunyag;

(3) Gahom maghatag grasya — tuburan sang grasya nga
nagapabanal sa kalag. Hal. Angpaghugas sa bunyag
patimaan sang pagtinlo sa sala.

Sin-0 ang nagahatag sang grasya sa sakramento?

Sabat: Ang Ginuo ang nagahatag sang grasya paagi kay
Hesukristo. Ang sakramento ay “buhat ni Hesukristo”. Paagi
sa pang-gwa nga tanda, Siya ay nagapabanal sa tao, pareho
sa ginhambal niya kay Maria Magdalena, “Ang imo sala
ginapatawad na.”

Pila ang mga Sakramento nga gintukod ni Hesukristo?

Sabat: Pito (7) ka Sakramento

1. Pagbunyag - Nagahugas sang sala kag nagahatag sang grasya
nga nagapasantos kag nagahimo sa aton nga mga anak sang
Dios kag mga katapo sang Iglesya. Ang mga kabataan dapat
pabunyagan sa labing madali nga panahon matapos sila
mabun-ag.

2. Pagkompirma - Nagahatag sang grasya kag mga bugay sang
Espiritu Santo agud kita mangin mabakud nga mga
Kristiyano.

3.Pagkompesar - Nagapatawad sang mga sala kag nagapabalik
sang makasasala sa butkon sang Amay nga langitnon. Luwas
sini, nagahatag pa sing grasyasa pagpakig-batuk sa sala kag
sa malain nga bisyo.
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4. Santo nga Eukaristiya — Nagahatag sang Lawas kag Dugo ni
Kristo sa bayhon sang tinapay kag bino. Ini nagahatag sang
kabuhi sang Diyos sa aton tungod ginabaton naton si Kristo
mismo nga tag-iya sang tanan nga grasya.

5. Pagbadlis - Nagahatag sang kabakod sa masakiton sa pag-
antus sang iya balatian, sa pagdaug sang kahadlok sang
kamatayon kag sa pagsumpong sa panulay sa katapusan nga
oras. Sa sining sakramento si Kristo amo ang nagaduaw sa
nagamasakit nga katapo sang iya Iglesya agud hatagan ini sing
kalipay kag kabakud. Mas maayo kon magkadto ang pari
samtang matin-aw pa ang isip sang masakiton. Kon indi na
makahambal ang nagamasakit kag wala sing pari, pangadion
naton ang Akto sang Paghinulsol kag Paghigugma malapit sa
dulonggan sang masakiton. Pahalukon naton siya sa krusipiho.

6. Pag-Orden - Ining sakramento nagahatag sa mga pari sing
grasya sa pag-alagad sa Iglesya kag sa pagpadayon sang
misyon ni Hesukristo.

7. Pagkasal - Isa ka timaan sang paghigugma ni Kristo kag lya
Iglesya nga nagahiusa sa babae kag lalaki sa talikala sang
paghigugma. Nagahatag ini sing grasya sa pagtuman sang iya
katungdanan sa isa kag isa sa ila kag sa ila mga anak.

12 ka mga Bunga sang Espiritu Santo

1. Gugma 6. Pagkaayo 11. Pagpulong

2. Kalipay 7. Pagkaalwan sa Kaugalingon
3. Paghidaet 8. Pagkamapainubuson 12. Pagkaulay

4. Pagbatas 9. Pagkamatutom

5. Pagkalulo 10. Modestiya
7 ka mga Bugay sang Espiritu Santo

1. Kaalam 4. Kalig-on 6. Pagkamatinuohon
2.Paghangop 5. lhibalo 7. Kahadlok sa Ginuo
3. Laygay
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IBAN NGA PALANGADI-ON

PALANGADI-ON SA AGA

Sa imo pagmata, panguros kag magpangadi:

“Dios ko, salamat kay buhi pa ako. Ginahalad ko sa
Imo ang akon bug-os nga kasing-kasing kag kalag kag ang
akon mga bulohaton karon nga adlaw.”

Paghalad: Ginahalad ko sa Imo, O akon Ginuo ang
tanan kong panghunahuna, mga pulong, buhat, kag mga
pag-antos. Buligi ako sa pag-alagad sa Imo kag sa
pagtuman sang Imo santos nga pagbulot-an. Tagai ako
sing kabakud sa paglikaw sa sala. lkaw lamang, Amay,
ang akon buot alagaran. Tungod sang akon paghigugma
sa Imo, buot ko man higugmaon kag alagaran ang akon
isigkatawo.

PRAYER TO THE HOLY SPIRIT

Come Holy Spirit, fill the hearts of Thy faithful, and
enkindle in them the fire of Thy divine love. Send forth
Thy Spirit and they shall be created, and Thou shalt renew
the face of the earth.

Let Us Pray:

0O God, Who by the light of the Holy Spirit you instruct
the hearts of the faithful, grant us by the same Holy Spirit
we may be truly wise and ever rejoice in His consolation.
Through Christ Our Lord. Amen.
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PALANGADION SA GAB-I

Akto sa Pagsimba — Dios ko, nagasimba ako sa Imo
sa bug-os ko nga kasing-kasing. Nagapasalamat ako sa
Imo kay Imo ako ginbuhat kag ginhimo nga Kristiyano
kag tungod kay Imo ako ginbantayan sini nga adlaw.
Patawara ako sang mga buhat ko nga malain sining adlaw,
kag kon nakabuhat ako sing maayo, Imo batona. Bantayi
ako sining gab-i kag luwasa ako sa mga kalaut. Ang Imo
grasya mag-upod gihapon sa akon kag sa tanan nga akon
ginahigugma.

Pangadion ang masun

Amay Namon, Maghimaya ka Maria, Himaya sa
Amay, Nagatuo Ako, Anghel sang Dios, Maghimaya ka
Hari.

(Usisaon ang konsiensya. Usisaon sing matul-id ang
imo mga ginhunahuna, ginpamulong kag ginbuhat. Tan-
awa kon nakasala ka sa sining adlaw.)

Jesus, Maria kag Jose, ginahatag ko sa Inyo ang
tagipusuon kag kalag ko.

Jesus, Maria kag Jose, tabangi Ninyo ako sa akon
paghimugto.

Jesus, Maria kag Jose, ginatugyan ko sa Inyo ang akon
kalag kon mamatay na ako.
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Himaya sa Dios sa Kahitaasan

Himaya sa Dios sa kahitaasan, kag sa duta paghidaet sa
mga tawo nga lya nahamut-an.

O Ginuong Dios, Hari nga langitnon. Dios nga Amay
Makagagahum sang tanan. Nagadayaw kami sa Imo,
nagapanginbulahan kami. Nagasimba kami sa Imo,
nagahimaya kami. Nagapasalamat kami tanan sa Imo
bangud sang daku nga himaya.

O Ginuong Jesucristo bugtong Anak sang Dios nga Amay.
Ginuong Dios Kordero sang Dios. Ikaw nga nagawala
sang mga sala sang kalibutan maluoy Ka sa amon kag
batuna ang amon pag-ampo Ikaw nga nagalingkod sa tuo
sang Dios nga Amay maluoy ka sa amon.

Tungod kay Ikaw lamang ang Santo. Ikaw lamang ang
Ginuo. Ikaw lamang ang labing mataas o Jesucristo. Upod
sa Espiritu Santo sa himaya sang Dios nga Amay. Amen!

PAGDAYAW KAG HIMAYA SA SANTISIMA
TRINIDAD

Lider (L): Pagdayaw kag Himaya sa Santisima Trinidad

Tanan (T):
Tanan magdayaw sa Dios nga Amay
Tanan magdayaw sa Imo, Langitnon nga Anak Tanan
maghimaya sa ila pag-updanay
Upod sa Dios ang Santo nga Mananabang
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Isa ka “Amay namon” kag “Himaya sa Dios” ... kag siyam ka
Santo! Santo! Santo!

L: Santo! Santo! Santo! Diyos sang mga Ejercito. Napuno ang
langit kag duta sang Imo himaya.

T: Himaya sa Amay, Himaya sa Anak, Himaya sa Espiritu
Santo...

Liwata 2 ka beses nga Amay Namon kag Himaya kag siyam (9) ka
Santo! Santo! Santo! Tapuson ang tanan sa pagpangadi sang Antifona.

ANTIFONA
Sa Imo Dios nga Amay; Sa Imo Dios nga
Anak; Kag sa Imo O Dios nga Espiritu Santo,
Nga isa lamang ka Dios nga tatlo ka Personas,
Nagatuo kami, kag nagadayaw,
Sa bug-o0s nga tagipusuon.
Sa Imo unta lamang ipatungod ang pagdayaw
kag pagpanghimaya karon kag sa gihapon.
Amen.

Lider: Bulahan Ka, Santisima Trinidad, ang indi mabulag nga
paghiliusa.

Sabat: Magdayaw Kita sa Ila kay ila ginpakita ang lla kaluoy
sa aton.

MANGAMUYO KITA

Tanan: Dios nga Labing Gamhanan, tatlo ka Santo nga
mga Persona, hatagi ako sang mapinadayunon nga
grasya, paghigugma, kag kaluoy agud halin karon
tubtob san-o, akon Ikaw sa gihapon higugmaon;
Amay, Anak kag Espiritu Santo, nga isa lamang ka
Dios nga nagakabuhi kag nagahari sa wala sing
katapusan. Amen.
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PANGAMUYO SA PAGPAUBOS

O Hesus, mahagup kag mapinaubuson sang kasingkasing,
pamatii man kag sabta ang akon pangamuyo;

Sabat: Ipahilayo Mo ako sina, O Ginoo!
Sa akon handum nga ako pakamahalon...
Sa akon handum nga ako pagapalanggaon...
Sa akon handum nga ako pagabayawon...
Sa akon handum nga ako pagapadunggan...
Sa akon handum nga ako pagakonsultahon...
Sa akon handum nga ako paga-aprobahan. ..
Sa akon handum nga ako pagarekomendar...
Sa akon handum nga ako pagapalabihon sang sa iban...
Sa akon kahadluk nga ako pagapakahuy-an...
Sa akon kahadluk nga ako pagatamayon...
Sa akon kahadluk nga ako pagabutang-butangan...
Sa akon kahadluk nga ako pagahikayan...
Sa akon kahadluk nga ako pagakalimtan...
Sa akon kahadluk nga ako pagakadlawan...
Sa akon kahadluk nga ako pagabasulon...
Sa akon kahadluk nga ako pagasuspetsahan...

Nga ang iban pagapalanggaon sing labaw sang sa akon...

Sabat: O Hesus, ihatag man sa akon ang grasya nga
pagahandumon ko ina!

Nga sa panumduman sang kalibutan, ang iban pagaduga-
ngan kag ako paga-ibanan...
Nga ang iban pagadayawon kag ako pagakalimtan...
Nga ang iban pagapasulabihon sang sa akon sa tanan nga
butang...
Nga ang iban pagapakabala-anon sang sa akon sa bagay nga
ako mangin balaan suno sa Imo kabubut-on, O Ginoo.
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PANGAMUYO SA MASAKITON
(Prayer for Sick Persons)

Pangadi-on: Himaya sa Amay (3 ka beses)

Oh! My God, behold these sick persons before You. He
has come to ask You what he wishes and what he considers
as the most important things for him.

You, oh my God, make these words enter into their hearts:
“What is important is the health of their souls.”

Lord, may Your will in everything take place in his regard.
If You want them to be cured, let health be given to them.
But if Your will is something else, let them continue to
bear their cross.

| also pray to You for us who intercede for him. Purify our
hearts, to make us worthy to convey Your Holy Mercy.

Protect him and relieve their pain, that Your Holy will be

done on him, that Your holy name be revealed through
him. Help him to bear his cross with courage.
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PRAYER FOR HEALING

Jesus, may Your pure and healthy blood
circulate in my ailing organism,
and may Your pure and healthy body
transform my weak body,
and may a healthy and vigorous life
throb within me, if it is truly Your holy will.

“O Blood and Water, which gushed forth
from the Heart of Jesus as a fount of Mercy for us,
| trust in You.”

“Holy God, Holy Mighty One,

Holy Immortal One,
have mercy on us and on the whole world”.
Amen
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PRAYER OF DELIVERANCE
Inspired by St. Alphonsus Liguori and Hippolitus

In the Name of Our Lord Jesus Christ, Who died on
the Cross, Who descended into hell; on the third day
rose again and ascended into Heaven and seated at the
right hand of the Father...

In the Name of Jesus, BEGONE, you, evil spirits of
pride, anger, envy, gluttony, sloth, lust and avarice! Get
away from each one of us! Get back to hell! Do not
disturb us, for we are bought by the Most Precious
Blood of Our Lord Jesus Christ.

In the name of the Blessed Virgin Mary, who crushed
the head of the serpent (Gen. 3:15), do not disturb
anyone of us because we are shielded by the mantle
blue, scapular, and Rosary of the Blessed Mother, get
back to hell!

All hexes, spells, curses, charms, local and personal
infestations — you have no more power over us because
Mary has destroyed all these power.

May the Holy Spirit drive away all the evil spirits in
us. May the seven gifts of the Holy Spirit empower us
to resist the evil spirits.

May St. Michael protect us all the days of our life
from the power of darkness. As we reject Satan and
accept Jesus as our personal Saviour, may the
Almighty God bless us.
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ROSARYO SA SAGRADO NGA MGA PILAS SANG
ATON GINUONG JESUKRISTO
(Revealed to Sr. Mary Martha Chambon as an Act
of Reparation for the Sins of the World)
Note: To be recited using ordinary rosary beads

Nagatuo Ako, Amay Namon, Maghimaya ka Maria...

Para sa binilog sang “Amay Namon'...
Lider (L): Langitnon namon nga Amay ginahalad namon
sa Imo ang sagrado nga mga pilas sang amon
Ginuong Jesukristo.
Tanan (T): Agud mag-ayo ang samad sang amon lawas kag
kalag.
Para sa binilog sang “Maghimaya ka Maria”
L: Ginuong Jesus, Patawad kag Kalooy.
T: Bangud sa merito sang Imo sagrado nga mga
Pilas.

Suliton ang 1) kag 2) sang lima ka beses pareho sang 5 ka
Misteryo sang Rosaryo.

Tapuson ang palangadion sa babaw sang:

Balaan nga Diyos, Balaan nga Makagagahum, Balaan nga
wala sang Kamatayon, Malo-oy ka sa amon kag sa bug-os
nga kalibutan.

Mama Mary lloy saang kalooy, kami nagalaum sa Imo.

Hesus, Hari sang kalooy, kami nagasalig sa Imo.
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ROSARYO SANG DIOSNON NGA KALOOY

(Revealed to St. Faustina to Implore for God's Infinite Mercy
as the Last Hope of Salvation)
Note: To be recited using ordinary rosary beads

Amay Namon, Maghimaya ka Maria, Nagatuo Ako

Para sa binilog sang “Amay Namon'...

Lider (L): Walay katapusan nga Amay, ginahalad
ko sa Imo ang lawas, dugo, kalag kag
pagka Diyos sang Imo labing pinalangga
nga Anak, nga amon Ginuong
Hesukristo

Tanan (T): Bilang kabayaran sang amon nga sala
kag sala sang bug-os nga kalibutan.

Para sa binilog sang “Maghimaya ka Maria”
L: Tungod na lamang sa lya labing
masinulub- on nga pag-antus.

T: Malooy ka sa amon kag sa bug-0s nga
kalibutan.

Suliton ang 1) kag 2) sang lima ka beses pareho sang 5 ka
Misteryo sang Rosaryo.

Tapuson ang palangadion sa babaw sang:

Balaan nga Diyos, Balaan nga Makagagahum, Balaan
nga wala sang Kamatayon, Malo-oy ka sa amon kag sa
bug-os nga kalibutan.

Mama Mary, lloy sang kalooy, Ako nagalaum sa Imo.

Jesus, Hari sang kalooy, Ako nagasalig sa Imo.
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ALAS TRES NGA PANGAMUYO
(3 O’Clock Prayer)

(Revealed to St. Faustina as a Conversion Prayer)

Napatay ka Hesus, apang ang tuburan sang kabuhi nag-
agay sa mga kalag kag ang lawod sang kaluoy nagbukas
sa bug-os nga kalibutan.

O Tuburan sang Kabuhi, dili matupungan nga Balaan
sang Kaluoy, likupa ang bug-os nga kalibutan kag ibuhos
ang imo kaugalingon sa amon tanan.

O Dugo kag Tubig nga naga-agay sa tagipusoon ni Hesus
bilang Tuburan sang Kalooy sa amon, ako nagasalig sa
Imo.

Balaan nga Dios, Balaan nga Makagagahum, Balaan nga
Wala sing Kamatayon, malooy Ka sa amon kag sa bug-
o0s nga kalibutan. (3X)

Amen.

Hesukristo Hari sang Kalooy, kami nagasalig sa Imo.

Mama Mary, lloy sang Kalooy, kami nagalaum sa
Imo.
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Ginhalinan / Ginbasihan

[1] Pagdayaw sa Santisima Trinidad (Missionary
Servants of the Holy Trinity)

[2] Devotion to the Divine Mercy

[3] How to Make a Good Confession (various
pamphlets)

[4] The Greatest Treasure (Fr. Joseph Chiavarino)

[5] Catechism of the Catholic Church

[6] Devotional Prayer Book, 4th Edition (Franciscans of
the Immaculate)

[7] Know the Truth Magazine, 15t Edition (Fr. Paul
Kaiparambadan)

[8] Our Catholic Faith (Most Rev. Louis Laravoire
Morrow, STD)

[9] The Secret of the Rosary (St. Louis de Monfort)

[10] Healing through the Mass (Fr. Robert de Grandis,
SSJ)

[11] Cenacles of the Marian Movements of Priest

[12] Our Catholic Faith - Seven Sacraments, Lessons
132,135,136, 159, 165, 168, & 172

[13] My Travel Companion (Jesuit Philippines)

[14] Handbook of Prayers (Sinagtala Publishers)

[15] Question and Answer Catholic Catechism (Fr. M.
Guzman)

[16] Kay Kristo Kita Nabuhi, page 103, no. 85-88

[17] Si Jesus, Ang Katekismo, Kag Ako (Rev. Msgr.
Policarpio John A. Luza, PC, PhD, page 120

[18] Iwag sa akon Dalan, page 19, 25

[19] Syquia, Fr. Jose Francisco, Catholic Handbook of
Deliverance Prayers Revised Edition with 12 New
Prayers Makati City: St. Pauls; 2014



SCHEDULE
A. Northern Panay Island

Spiritual Director: Rev. Fr. Berman Ibaiiez
Asst. Spiritual Director  Rev. Fr. Ivan Mikael Delfin
Spiritual Moderator: Rev. Fr. Pericles Fajardo

Healing Catechism-Testimony Sharing Schedule
Facebook: Holy Trinity Divine Healing Ministry
(HTDHM), Inc.
¢ Biyernes, 9 AM to 12 NN
Sanctuary of the Sacred Heart of Jesus
St. Peter Road, Tumandok Hill, Pueblo de Panay
Township, Roxas City, Capiz, 0999 991 0662
e Jka — 3 Sabado, 9 AM to 12 NN Recollection
e Miyerkules, 9 AM to 3 PM
Pilar, Capiz, 0919 204 7701

e Misa: Lunes to Domingo 5 PM, Sabado 11 AM, &
Domingo 9 AM & 11 AM.
e Compesar: 1 hour before the mass

B. Southern Panay Island

Spiritual Director: Rev. Fr. Joenick Territorio

¢ Domingo, 1 PM to 5 PM
Guanco St., Arevalo, Iloilo City, 0998 984 0836

C. Other Visayan and Luzon Islands

e St. Roque Parish, Manapla, Cadiz, Negros Occidental,
0950 882 5885
Parish Adviser: Rev. Fr. Felipe Narciso

e Risen Christ Parish, Balut, Tondo, Manila,

0917 819 8335
Parish Adviser: Rev. Fr. Manuel Gatchalian



